E D U K A C J A    P R Z E D P O R O D O W A  –  S Z K O Ł A    R O D Z E N I A

PLAN NAUCZANIA
	  Lp.
	Blok tematyczny
	Zajęcia teoretyczne/wykład
	Liczba
godzin
	Warsztaty
	Liczba
godzin
	Ćwiczenia
	Liczba
godzin

	1
	           Ciąża
	–
	–
	Spotkanie integracyjne grupy: 
· zapoznanie się z grupą,
· poznanie oczekiwań uczestników kursu.
	1
	· Ćwiczenia profilaktyczne, prawidłowa postawa kobiety w ciąży.
· Ćwiczenia fizyczne ogólnousprawniające: wzmacniające, rozciągające, relaksujące.
	1

	2

	          Poród
	· Fizjologia i przebieg porodu.
· Symptomy zbliżającego się porodu.
· Co zrobić, kiedy rozpoczną się skurcze?
· Komórki macierzyste z krwi pępowinowej: ich pozyskiwanie, przechowywanie i wykorzystanie.
 
	3,5
	· Jak rodzić razem? Idea porodu rodzinnego.
· Kiedy jechać do szpitala?
· Zajęcia przygotowujące do porodu: złote myśli na porodówce, z życia rodzącej.
· Wizyta na oddziale położniczym i bloku porodowym – praktyczne aspekty porodu.
	3,5
	Ćwiczenia przygotowujące do porodu:
· ćwiczenia oddechowe torem brzusznym oraz przeponowym,
· pozycje wertykalne w I i II okresie porodu,
· pozycje wertykalne z udziałem osoby towarzyszącej.
Ćwiczenia łagodzące ból i napięcie w trakcie porodu: 
· masaż, pozycje wertykalne,
· ćwiczenia oddechowe, wydawanie dźwięków,
· techniki relaksacyjne.
	4,5

	3
	         Połóg
	 –
	–
	· Zajęcia przybliżające specyfikę okresu połogu.
· Zapoznanie uczestników zajęć z akcesoriami niezbędnymi w okresie połogu.
	2
	· Ćwiczenia ułatwiające powrót do formy po porodzie naturalnym i cięciu cesarskim.
	1

	4
	Karmienie piersią
	–
	–
	· Promocja karmienia piersią.
· Techniki przystawiania dziecka do piersi.
· Najczęstsze problemy laktacyjne i sposoby radzenia sobie z nimi.
· Wizyta w Poradni Laktacyjnej.
	  2 +2
	– 
	–

	5
	    Noworodek
	· Ocena noworodka po porodzie.
· Zjawiska adaptacyjne u noworodka.
· Szczepienia ochronne.
	1
	· Pielęgnacja noworodka.
· Stymulacja sensoryczna noworodka.
	3
	Ćwiczenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy niemowlęciu z użyciem fantomu:
· sztuczny oddech,
· masaż serca,
· usunięcie ciała obcego z dróg oddechowych.

	2

	6
	Psychoprofilaktyka
	–
	–
	· Zajęcia pogłębiające kontakt z dzieckiem przed narodzeniem, „malowanie na brzuchu”.
· Psychoprofilaktyka okresu poporodowego.
	2
	–
	–
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